Образовательные программы.

. Школа реализует следующие виды образовательных программ:

- основная общеобразовательная программа дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности;

- основная общеобразовательная программа начального общего образования;

- основная общеобразовательная программа основного общего образования;

- основная общеобразовательная программа среднего (полного) общего образования;

- дополнительная образовательная программа физкультурно-спортивной направленности;

    Основные общеобразовательные и дополнительная образовательная программы разрабатываются, принимаются и реализуются Школой самостоятельно.
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класс


Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Толвуйская средняя общеобразовательная школа»

Учебный план

дополнительной образовательной программы 

физкультурно-спортивной направленности.

Дополнительная образовательная программа рассчитана на детей 12-17 лет,

Срок реализации – 2012-2013 учебный год,

Авторы дополнительной образовательной программы: Кириков Ю.В – учитель физической культуры, Сухоносова Л.Э – заместитель директора по УВР.
с.Толвуя

2012-2013г.

Принят на педагогическом                                                            Утверждено:

 Совете 28.09.2009г.                                                                         директор школы________          
                                                                                                             Л.А.Семкина 31.09.2012
Пояснительная записка
Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами, регламентирующими организацию и функционирование  образовательных учреждений: :Законом РФ « Об образовании», Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка»,  Приказом Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и РАО «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации» от 16 июля 2002 г. 2715 /227 /166 /19, Законом РФ «О физической культуре и спорте».

Направленность программы физкультурно-спортивная. По уровню освоения программа углублённая, т. е. предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

Новизна и оригинальность программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования, интересы детей, охватывает значительно больше желающих заниматься спортивными играми, предъявляя посильные требования в процессе обучения к детям, которые только начали заниматься и к детям, которые уже имеют некоторые навыки и умения. С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы ребёнок после уроков имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение посредством занятий в спортивном зале и на катке весёлыми и разнообразными подвижными и спортивными играми. Наиболее интересными и физически разносторонними являются игры баскетбол, волейбол и хоккей, в которых развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребёнка (общительность, воля, целеустремлённость, умение работать в команде). В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола и волейбола достигается высокая двигательная активность большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учётом возраста, пола и подготовленности определённой группы. Занятия хоккеем это не только эффективное закаливание, но и воспитание характера.

Актуальность программы обусловлена повышенным интересом к спорту в последние годы, а также тем, что программа пропагандирует здоровый образ жизни. Программа создаёт условия для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, укреплении психического и физического здоровья детей.Программа предлагаемых занятий окажет влияние на становление личности детей, на развитие их общих и социальных способностей. Новизна программы в том, что за период с сентября по май дети смогут повысить свою физическую подготовленность по трём видам спортивных игр: волейбол, баскетбол, хоккей.

Цель программы: обеспечить углубленное обучение детей и подростков умениям и навыкам спортивных игр.
Программа направлена на решение следующих задач: 
Образовательные: 

-     Обучить технически правильно осуществлять двигательные действия изучаемых спортивных игр;

-     Расширить представление детей о технике и тактике спортивных игр;

Оздоровительные:

-     Привлечь школьников к полезным занятиям разнообразными   физическими упражнениями, физическому совершенствованию;
-     Формировать активный двигательный режим учеников, организовать интересный досуг школьников;

-     Развивать физические качества и двигательные способности, сохранять и укреплять здоровье;

Воспитательные:

-     Осуществление воспитания из числа учащихся общественного актива судей по спорту, инструкторов-общественников по физической культуре, капитанов команд, физоргов.

· Воспитание волевых качеств личности обучающегося;

· Развитие творческих способностей детей, духовное, нравственное и физическое совершенствование.
-     Воспитывать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями;

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 12-17 лет, желающие углубить свои спортивные навыки и умения. 
Срок  реализации  данной  программы и режим занятий: срок реализации – 1 год.

Режим занятий: Мальчики – баскетбол – 1,4 четверть (сентябрь, октябрь, апрель, май),

волейбол – 2 четверть (ноябрь, декабрь), хоккей – 3 четверть (январь, февраль, март).

Девочки – баскетбол – 1,3 четверть (сентябрь, октябрь, январь, февраль, март), волейбол – 2,4 четверть (ноябрь, декабрь, апрель, май).
Формы организации занятий:
Комбинированное занятие, практическое занятие, игры, соревнования.

Количество занятий в неделю: 2 занятия по 1 часу, количество учебных часов в год – 72.
Ожидаемые результаты:

К концу учебного года ребёнок будет:

-   Уметь технически правильно осуществлять двигательные действия изучаемых спортивных игр, использовать их в условиях соревновательной деятельности.

-   Расширит представление о технике и тактике изучаемых игр.

-   Получит опыт контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта.

-   Уметь соблюдать правила безопасности.

-   Получит опыт пользоваться спортивным инвентарём и оборудованием.

-   Получит навыки судейства.

-   Будет стремиться к физическому совершенствованию, воспитанию физических качеств.

Ожидаемые результаты можно будет проследить в количестве и качестве участия школьников в играх и соревнованиях местного и районного уровня.

Учебный план
 дополнительной образовательной программы 
физкультурно-спортивной направленности.

	
	Спортивно-тренировочная группа (мальчики)
	Спортивно-тренировочная группа (девочки)
	Группа спортивного совершенствования

	баскетбол

	Количество групп
	1
	1
	1

	Количество часов в неделю
	2
	2
	2

	Количество часов за год
	34
	42
	34

	волейбол

	Количество групп
	1
	1
	1

	Количество часов в неделю
	2
	2
	2

	Количество часов за год
	14
	30
	14

	хоккей

	Количество групп
	1
	
	1

	Количество часов в неделю
	2
	
	2

	Количество часов за год
	24
	
	24

	итого
	72
	72
	72


Учебный план
 дополнительной образовательной программы 
физкультурно-спортивной направленности.

	Наименование дисциплины
	Уровень образования
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год
	Нормативный срок освоения

	Баскетбол
	Начальная подготовка
	1
	2
	34
	72 часа

	Волейбол
	Начальная подготовка
	1
	2
	14
	

	хоккей
	Начальная подготовка
	1
	2
	24
	


Учебно-тематический план.
	
	баскетбол
	волейбол
	хоккей

	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	Теоретическая подготовка
	В учебно-тренировочном процессе

	Тактическая подготовка
	В учебно-тренировочном процессе

	Общефизическая подготовка
	4
	7
	1
	8
	2

	Специальная физическая подготовка
	8
	10
	4
	8
	10

	Техническая подготовка
	16
	19
	7
	12
	10

	Игровая подготовка
	4
	4
	2
	2
	2

	Соревнования
	2
	2
	
	
	

	Общее количество часов в год
	34
	42
	14
	30
	24


Методическое обеспечение образовательной программы.
	№
	Тема программы
	Форма организации и проведения занятий
	Методы и приёмы организации учебно-воспитательного процесса
	Дидактический материал, техническое оснащение занятий
	Вид и форма контроля
	Графа учёта

	1
	Общие основы баскетбола ПП и ТБ. Правила игры и методика судейства
	Групповая, индивидуальная, по подгруппам, фронтальная
	Словесный (объяснение, рассказ, беседа)
	Специальная литература, справочные материалы, Правила судейства.
	беседы
	

	2
	Общефизическая подготовка 
	Индивидуальная, групповая, по подгруппам, фронтальная, поточная.
	Словесный, наглядный (показ, наблюдение, работа по образцу), фронтальный, коллективный, групповой, коллективно-групповой, в парах, индивидуальный.
	Спортивное оборудование и инвентарь.
	Учебные игры
	

	3
	Специальная подготовка
	Индивидуальная, групповая, по подгруппам, фронтальная, коллективно-групповая, в парах.
	Словесный, практический, наглядный, репродуктивный, групповой, в парах, индивидуальный.
	Научная и специальная литература, спортивное оборудование и инвентарь.
	Учебные игры
	

	4
	Техническая подготовка
	Индивидуальная, индивидуально-фронтальная, групповая, по подгруппам, коллективно-групповая, в парах.
	Словесный, практический, в парах, репродуктивный, индивидуальный.
	Спортивное оборудование и инвентарь.
	Промежуточные тесты, учебные игры
	

	5
	Игровая подготовка
	Групповая, по подгруппам, коллективно-групповая
	Практический, коллективный, коллективно-групповой.
	Спортивное оборудование и инвентарь.
	Учебные игры, соревнования
	


Содержание изучаемого курса.
Баскетбол.
Спортивно-тренировочная группа.

1. Общие основы баскетбола. В учебно-тренировочном процессе.
-   Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях баскетболом.

-   Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль.

-   правила игры мини-баскетбола, судейская жестикуляция и терминология.

     2.    Общая физическая подготовка. 4 часа.
-   Упражнения для рук плечевого пояса.

-   Упражнения для ног.

-   Упражнения для шеи, и туловища,

-   Упражнения для всех групп мышц.

-   Упражнения для развития быстроты.

-   Упражнения для развития ловкости.

-   Упражнения для развития прыгучести.

-   Упражнения для развития гибкости.

-   Подвижные игры: «Пятнашки», «Пустое место», «Снайперы», «Мяч водящему», «Гонка мячей».

   3.    Специальная физическая подготовка. 8 часов.
-   Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м. (из различных положений) лицом, боком, спиной вперёд.

-   Бег с максимальной частотой шагов на месте и в движении.

-   Бег за лидером со сменой направления (загзагом, лицом, спиной вперёд, челноком, с поворотами).

-   Упражнения для развития специальной прыгучести: многократные прыжки с ноги на ногу, выпрыгивания вверх с доставанием ориентира, прыжки на одной ноге и толчком двух ног (вперёд, вверх, в стороны).

-   Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.

-   Упражнения для развития чувства мяча. Жонглирование одним, двумя мячами.

-   Подбрасывание и ловля мяча на месте, в движении, бегом.

-   Метание различных мячей в цель.

-   Эстафеты с разными мячами.

   4.  Техническая подготовка. 16 часов.
-   Обучение передвижению в стойке баскетболиста.

-   Обучение технике остановок прыжком и двумя шагами.

-   Обучение прыжку толчком двух ног и одной ноги.

-   Повороты вперёд и назад.

-   Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке при встречном и параллельном движении.

-   Передачи мяча двумя от груди на месте, в движении, в стену, парами, при встречном и параллельном движении.

-   Ведение мяча на месте, в движении. С изменением направления, скорости, высоты отскока.

-   Броски в кольцо двумя руками от груди с места, слева, справа, с середины, без отскока и с отскоком от щита.

-   Обучение технике двух шагов с места, в движении.

-   Броски двумя реками от груди с двух шагов.

   5.    Тактическая подготовка. В учебно-тренировочном процессе.
   Нападение:

-   Выход для получения мяча на свободное место.

-   Обманный выход для отвлечения защитника.

-   Розыгрыш мяча короткими передачами.

-   Атака кольца.

-   «Передай мяч и выходи»

-   Наведение своего защитника на партнёра.

  Защита:

-   Противодействию получения мяча.

-   Противодействие выходу на свободное место.

-   Противодействие розыгрышу мяча.

-   Противодействие атаке кольца.

-   Подстраховка.

-   Система личной защиты.

   6    Игровая подготовка. 4 часа.
-   Обучение основным приёмам технике игры и тактическим действиям в упрощённой игровой обстановке 2х2,3х3,4х4,5х5, мини-баскетбола.

-   привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами мини-баскетбола.

   7.   Соревнования.2 часа.
Ожидаемые результаты:

 К концу изучения курса учащиеся:

-   Получат теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие,

-   Ознакомятся с правилами техники безопасности,

-   Улучшат общую физическую подготовку;

-   Освоят упражнения СФП,

-   Ознакомятся с азами технико-тактической подготовки,

-   Обучатся игровой ориентации в мини-баскетболе,

-   Приобщаться к здоровому образу жизни, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом,

-   Научатся техническим приёмам игры в баскетбол,

-   Научатся защитным действиям и действиям в нападении,

-   Будут уметь взаимодействовать в команде.

Содержание изучаемого курса.
Баскетбол.
Группа спортивного совершенствования.

1. Общие основы баскетбола. В учебно-тренировочном процессе.
-   Правила техники безопасности на тренировках.

-   Воспитание нравственных  и волевых качеств спортсмена.

-   Гигиенические требования к спортсменам.

-   Правила игры мини – баскетбол, судейская жестикуляция и терминология.

-   Профилактика заболеваемости и травматизма в спорте.

-   Техника и тактика игры в баскетбол, их взаимосвязь.

     2.    Общая физическая подготовка. 4 часа.
-   Упражнения для развития силы,

-   Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

-   Упражнения для развития гибкости,

-   Упражнения для развития ловкости,

-   Упражнения для развития прыгучести.

-   Подвижные и спортивные игры по упрощённым правилам.

    3.    Специальная физическая подготовка. 8 часов.
-   Развитие специальной прыгучести.

-   Упражнения для развития специальной выносливости.

-   Упражнения для развития игровой ловкости.

-   Комбинированные упражнения из бега, прыжков, ловли, передач, ведения, бросков.

-   Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения передач, ловли, бросков.

   4.    Техническая подготовка. 16 часов.
-   Передвижения, остановки, повороты.

-   Ведения.

-   Сочетания ведения, передач, ловли.

-   Броски.

   5.    Тактическая подготовка. В учебно-тренировочном процессе.
     Нападение.

-   Розыгрыш мяча игроками команды.

-   Организация атаки кольца.

-   Заслон защитнику партнёра.

-   Нападение на партнёра своего защитника.

-   Взаимодействие «Треугольник».

-   Взаимодействие «Тройка».

-   Система быстрого прорыва.   

     Защита.

-   Противодействие розыгрышу мяча.

-   Противодействие атаке.

-   Подстраховка партнёра.

-   Переключение на другого нападающего.

-   Групповой отбор мяча.

-   Система личной защиты.

   6.   Игровая подготовка. 4 часа.
-   Овладение основами тактики командных действий.

-   Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.

   7.   Соревнования. 2 часа.
Ожидаемые результаты:

К концу изучения курса учащиеся будут:

-   Пополнят тактико-технический арсенал игры в баскетбол.

-   Освоят разнообразную игровую практику.

-   Освоят передачи и ловли мяча в движении, в прыжках.

-   Будут выполнять броски мяча в корзину (двумя руками, одной, с отскоком от щита, в движении, из-за трёхочковой линии).

-   Смогут обводить соперника с изменением направления.

-   получат навыки ставить заслон.

Содержание изучаемого курса.
Волейбол.

1. Теоретические сведения.  В учебно-тренировочном процессе.

-   правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях волейболом.

-   Гигиена, врачебный контроль на занятиях волейболом.

-   Оборудование места занятий, инвентарь.

-   Правила игры.

     2.   Общефизическая подготовка. 8 часов.

-   ОРУ.

-   Бег.

-   Метания.

-   Прыжки.

-   Акробатические упражнения.

    3.    Специальная физическая подготовка.  8 часов.

-   упражнения для развития прыгучести.

-   Координации движений.

-   Специальной выносливости.

-   Упражнения силовой подготовки.

-   упражнения для развития гибкости.

-   Подбор упражнений для развития специальной силы.

   4.    Техническая подготовка.  12 часов.

-   Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства.

-   Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники.

-   Основы совершенствования технической подготовки.

-   Методы и средства технической подготовки.

-   Техника выполнения нижнего приёма. Положение рук, ног, поведение, выполнение, передачи в парах на месте, со сменой мест.

-   Техника выполнения верхнего приёма. Положение рук, кистей, пальцев, ног, туловища, правила безопасного выполнения.

-   Техника выполнения нижней прямой подачи. Положение ног, рук, кистей, безопасное выполнение.

-   Техника выполнения верхней прямой подачи. Выполнение набрасывания мяча на удар, положение кисти, движения ногами и туловищем, движение «рабочей» рукой, безопасное выполнение.

-   Техника выполнения нижней боковой подачи. Правильное положение руки с мячом, движение рук, ног и туловища.

-   Техника выполнения навесной передачи к нападающему удару.  Понятие выход на приём мяча. Упражнения на правильные действия руками, туловищем и ногами во время навесной передачи. Упражнения на правильные действия, направленные на коррекцию передачи. Правила безопасного выполнения упражнений.

   5.   Тактическая подготовка. В учебно-тренировочном процессе.

-   Обучение тактике нападающих ударов.

-   Обучение технико-тактическим действиям нападающего игрока.

-   выполнение вторых передач.

-   действия блокирующего игрока.

  6.   Игровая подготовка.  2 часа.

-   Двухсторонние игры по упрощённым правилам.

Содержание изучаемого курса.
Хоккей.

1. Теоретические сведения.  В учебно-тренировочном процессе. 
-   Правила техники безопасности при выполнении упражнений на занятиях хоккеем.

-   Гигиена, врачебный контроль на занятиях хоккеем.

-   Оборудование места занятий, инвентарь.

-   Правила игры.

-   Контроль и самоконтроль за самочувствием при занятиях на улице.

     2.   Общефизическая подготовка. 2 часа.

-   Упражнения для развития ловкости.

-   Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
-   Упражнения для ног, рук и плечевого пояса.

-   Упражнения для развития специальной выносливости.

    3.   Специальная физическая подготовка. 10 часов.

-   Упражнения для развития специальной выносливости.

-   Упражнения для развития игровой ловкости.

-   Упражнения для развития скорости реакции по зрительным и звуковым сигналам.

-   Упражнения для развития чувства мяча, шайбы.
-   Упражнения для развития быстроты: ускорения, рывки на отрезках от 3 до 20 м. (из различных положений) лицом, боком, спиной вперёд, торможения.

     4.   Техническая подготовка.  10 часов.   

-   Обучение технике передвижений.

-   Обучение  технике остановок, торможений, поворотов.

-   Остановка мяча, шайбы, передачи, броски по воротам.

-   Сочетание технических приёмов (ведение-передача, ведение-бросок-добивание, отбор-передача и т.д.)
      5.   Тактическая подготовка. В учебно-тренировочном процессе.
Тактика нападения.

-   Групповые взаимодействия хоккеистов.

-   Индивидуальные действия.

-   Командные действия.

Тактика защиты.

-   Индивидуальные действия.

-   Групповые действия.

-   Командные действия.

    6.   Игровая подготовка. 2 часа.
Двухсторонние игры с мячом и шайбой.
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